
ÖFFNUNGSZEITEN MO. - MI. 07:30 - 16:00⎢LUNCH 11:00 - 14:00 UHR⎢WWW.HERMANNS-MENSA.DE

KW40 SCHÜLER/ STUDENTEN

5.8€

SCHÜLER⎢ERWACHSENE 

5.8€⎢7.5€                                               

SUPPE

4.2€

VEGI⎢VEGAN 

7.8€

FLEISCH⎢FISCH

8.5€

MONTAG 
 SÜßER- GRIEßBREI DAZU 
APFELKOMPOTT 

 PASTA 

TOMATENSAUCE

ERBSENEINTOPF MIT 
VOLLKORNBROT
 KLASSISCHE KÄSESPÄTZLE MIT RÖSTZWIEBELN 

UND KNACKIGEN GARTENSALAT 
HÜHNERFRIKASSEE MIT ERBSEN, KAROTTEN UND 

SCHWARZWURZEL DAZU LANGKORNREIS 

 B, 8, 1, 4 AA, G AA, D, G AA, B, C, G, 1 D, G, L, 1, 8

DIENSTAG  PASTA 

PESTO  ROSSO

WEIßER BOHNENEINTOPF SÜß-SAURE SENFEIER MIT KARTOFFELSTAMPF 
UND GEDÜNSTETEM BROKKOLI 

PUTEN- TANDOORI MIT BASMATIREIS DAZU 
BLATTSALAT

D, H  AA, B, G, 8 D, G, L C, D, G, H, L D, G, K

MITTWOCH RINDERBRATENGULASCH MIT VEGANEN 
SPÄTZLE UND FEINEN ERBSEN 

 PASTA

RAHM- CHAMPIGNON- 

SAUCE 

GULASCHSUPPE

CHILI SIN CARNE MIT DUFTREIS UND VEGANER 
SOUR CREAM 

SCHWEINE-SCHNITZEL MIT MISCHGMÜSE IN RAHM 
UND KLEINEN OFENKARTOFFELN 

AA, L, 6 AA, B, D, G G, H, 1  D, G, H, L AA, B, C, G, 1, 3, 8 

DONNERSTAG

VEGANE GEMÜSE TORTELLINI IN 
FRUCHTIGEM TOMATEN- ZUCCHINI-

SUGO 

VEGAN 

 PASTA

BOLOGNESE

SÜßKARTOFFEL- 
CREMESUPPE MIT KRÄUTER- 

CROUTONS

„RECHT FREUNDLICH“ CHEESEBURGER, 
GRILLKÄSE, BURGERSAUCE, SALAT, TOMATE, 

GURKE  IM BRIOCHE BUN 

HÄHNCHEN PIKATA MIT TOMATENSAUCE DAZU 
PASTA

 AA, D, G AA, B, G, 8 AA, D, G, L Aa, B, H, 1, 3, 5, 8 AA, D, G, H 

FREITAG 
FISCHFRIKADELLE AN VEGANEM 

RAHMSPINAT UND FRISCHEN 
KARTOFFELSPALTEN 

 PASTA 

SPINAT- KÄSE- SAHNE

GEMÜSECREMÉ
OFENKÜRBIS ÜBERBACKEN MIT VEGANEM 

FETAKÄSE AUF BUNTEM QUINOA DAZU 
CRANBERRYCREME

KASSELER-NACKENBRATEN MIT BRATENSAUCE AN 
KRAUTSALAT UND SALZKARTOFFELN

AA, B, D, G, H, J, N, 8 AA, B, G, 8 D, G AA,, D, H G, H, L, 3, 5  

SÜßKARTOFFEL GEMÜSE CURRY UND 
JASMIN REIS 


 

A - GLUTEN - (A WEIZEN - B ROGGEN - C GERSTE - D HAFER - E DINKEL- F KAMUT) B - MILCHPRODUKTE I C - EIERPRODUKTE I D - SOJA I E - ERDNÜSSEF - SCHALENFRÜCHTE - (A MANDELN - B HASELNÜSSE - C WALNÜSSE -  
D CASHEW - E PECANNÜSSE - F PARANUSS - G PISTAZIEN - H MACADAMIA - I QUEENSLANDNÜSSE) G - SELLERIEPRODUKT I H - SENF I I - KREBSTIERE I J - FISCHPRODUKTE I K - SESAM I L - SULFITE I M - LUPINE I N - WEICHTIERE 
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