HERMANNS MENSA

Insel Hermannswerder

OFFNUNGSZEITEN Mo. - FR. 07:30 - 16:00 H LUNCH 11:00 - 14:00 UHR H WWW.HERMANNS-MENSA.DE

PASTA & STECKRUBEN- EINTOPF GEBACKENER ZIEGENKASE KALBSGULASCH
GORGONZOLA- MIT AUF MIT BUTTER- SPATZLE
WALLNUSS WAHLWEISE WIENER KURBIS- GEMUSE UND KRAUTERSCHMAND
AA, B, G, 8 G,D, 4,5 G,D,B,8 D, G, AA, B, 4,1

PASTA & PESTO

KICHERERBSEN- SPINAT

BLUMENKOHL- CURRY
MIT BASMATIREIS

ZITRONEN- HAHNCHEN
AUF SPINAT- PASTA

EINTOPF
UND SOUR CREAM UND GRANA PADANO
AA, B, G, 8 @ D, G 4 W D,G, 4 @ G,D,B,1,Aa
SCHUPFNUDELN SCHWEINE- SCHNITZEL

MIT HONIG- MOHREN

KOKOS SAUCE

DAZU SOUR CREAM

PASTA & KASE- LAUCH EINTOPF MIT HIRTENKASE

TOMATENSAUCE MIT HACK UND BROKKOLI UND ROSTKARTOFFELN
IN CREMIGER SAUCE DAZU SCHMAND
AA, B, G, 8 m B,G,D,8,4 D, G, 4, B, Aa AA,C,1,2,H,G
WEIBE- BOHNEN, CHAMPIGNON-
PASTA & ROTES UNGARISCHE RAG ouOT AUF ’G(EWURZF(:EIS SCHWEINE- GESCHNETZELTES
TOMATENPEST! LASCHEINTOPF AUF GN HI
0 STO GULASC 0 DAZU BLATTSALAT UF GNOCC
AA, B, G, 8 w D, G, 4 D,G,4,H w AA, G, D, H,
. AUBERGINEN- CAPONATA
PASTA & KURBIS- GEMUSECREMESUPPE v Mﬁ SPA GSEW? GEBACKENES SCHOLLENFILET
AUF GURKEN- KARTOFFELSALAT

DU . vcco

B

o @

D,G,H,4,B,AA

=

A - GLUTEN - (A WEIZEN - B ROGGEN - C GERSTE - D HAFER - E DINKEL- F KAMUT) B - MILCHPRODUKTE | C - EIERPRODUKTE | D - SOJA | E - ERDNUSSEF - SCHALENFRUCHTE - (A MANDELN - B HASELNUSSE - C WALNUSSE -
D CASHEW - E PECANNUSSE - F PARANUSS - G PISTAZIEN - H MACADAMIA - | QUEENSLANDNUSSE) G - SELLERIEPRODUKT | H - SENF | | - KREBSTIERE | J - FISCHPRODUKTE | K - SESAM | L - SULFITE | M - LUPINE | N - WEICHTIERE

AA,J,D,C,H, 1,2

1 - KONSERVIERUNGSSTOFFE | 3 - PHOSPHAT | 4 - GESCHMACKSVERSTARKER | 5 - NITRITPOKELSALZ | 6 - ANTIOXIDATIONSMITTEL | 7 - SUBUNGSMITTEL 8 - MILCHEIWEISS |



